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EJERCICIOS
DE ESTE MES

HITOS 
DE ESTE MES

Cómo usar:
Establece tu rutina en el apartado “Ejercicios de este mes”.1.
Anota velocidades. 2.
Tacha cada día que practiques. 3.
Rellena lo que has conseguido a final de mes en “Hitos de este mes”.4.
Compártelo en tus RRSS y etiquétame.  5.


